
歌って奏でて♪頭のサロン 
対 象： どなたでも 
開催日： 毎週土曜日 

日 程： ２・３０ 
会 場： 改善センター 
時 間： １０：００～１１：００ 
チケット： １回１枚（100円） 
講 師： 太田 美恵子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 下記日程にて開催予定しておりますが、今後の状況により変更の可能性がご

ざいます。LINE公式アカウントや事務局にて、ご確認ください。 

 

１０月教室日程 

ハワイアン 

対 象： 小学生以上 

チケット： 各１回２枚（1,000円） 

講 師： 松下 茂子 

木曜日コース 

開催日： 木曜日 

日 程： ７・１４・２８ 

会 場： 生名コミュニティセンタ 

時 間： １９：３０～２０：３０ 

     金曜日コース 

開催日： 金曜日 

日 程： ８・１５・２２ 

自主練： ２９ 

会 場： 住民福祉センター 

時 間： １９：００～２０：００ 

楽らくダンス教室 

対 象： 小学生以上 

開催日： 第１・２・３火曜日 

（祝祭日の場合変更有り） 

日 程： ５・１２・１９ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １０：００～１１：００ 

チケット： １回１枚（500円） 

講 師： 澁谷 恵子 

 

Ruri ヨガ教室 
対 象  女性限定 

開催日： 毎週木曜日 

（祝祭日休み） 

日 程： ７・１４・２１・２８ 

会 場： 改善センター ２F和室 

時 間： ２０：００～２１：３０ 

： １回１枚（500円） 

講 師： 前野 るり 

健康力アップ教室 

対 象： 小学生以上 

開催日： 毎週金曜日（祝祭日休み） 

日 程： １・８・１５・２２・２９ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １０：００～１１：３０ 

： １回１枚（500円） 

講 師： 仁木 哲哉 

      （健康運動指導士） 

スポンジテニスサークル 

対 象： 小学生以上 

開催日： 毎週月・水・金曜日 

日 程： （月） ４・１１・１８・２５ 

日 程： （水） ６・１３・２０・２７ 

日 程： （金） １・８・１５・２２・２９ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １３：３０～１６：３０ 

チケット： １回１枚（300円） 

運動あそび教室 

対 象： ３歳から小学生 

開催日： 毎週土曜日（祝祭日休み） 

日 程： ２・９・２３・３０ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １０：１５～１１：１５ 

： １回１枚（300円） 

講 師： 日下 睦子 

キッズサッカー 

対 象： 幼児～ 

      小学生低学年の男女 

開催日： 第２・第４木曜日 

 （祝祭日の場合変更有り） 

日 程： １４・２８ 

会 場： 横瀬小学校グラウンド 

雨天時会場変更 

 （雨天時 勝浦町民体育館） 

上記会場使用不可の場合お休み 

時 間： １７：３０～１８：３０ 

チケット： 月１枚（300円）or 

チケット： 半年分先払い 1,800円 

講 師： 山崎 和喜  高松 由美 

ジュニア・トータルスポーツ教室 

対 象： 小・中学生 

開催日： 毎週月曜日（祝祭日休み） 

日 程： ４・１８・２５ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １８：１５～１９：１５ 

： １回１枚（300円） 

   

 

なんちゃってボイトレ教室 

（発声練習） 
対 象： 小学生以上 
開催日： 各週４水曜日 

日 程： ２７ 
会 場：改善センター 

時 間： １９：００～２０：００ 
： １回１枚（300円） 

講 師： 太田 美恵子 

ソフトバレーボールサークル 

対 象： 中学生以上 
開催日： 毎週水・土曜日 
日 程： （水） ６・１３・２０・２７ 
日 程： （土） ２・９・１６・２３・３０ 
会 場： 勝浦町民体育館 
時 間： ２０：００～２２：００ 
チケット： 月１枚（500円） 

卓球サークル 
対 象： 小学生以上 
開催日： 週１回（土・日どちらか） 
日 程： （土） ２・９・２３・３０ 
会 場： 勝浦町民体育館 
時 間： ９：３０～１１：３０ 
チケット： １回１枚（300円） 

お手玉サロン 
対 象： どなたでも 

開催日： 第１・２・３火曜日（祝祭日

の場合変更有り） 

日 程： ５・１２・１９ 

会 場： 勝浦町民体育館 

時 間： １１：００～１２：００ 

チケット： 1回 100円     

講 師： 稲井いさお 
 

講 師： 末廣 敬子 

  

ニイハオ中国語サークル 
対 象： どなたでも 

開催日： 毎週土曜日 

日 程： ２・９・２３・３０ 

会 場： 改善センター 

時 間： ９：００～９：４５ 

： 1回 1枚（300円） 
使用テキスト・利用ストリーミング NHK

ラジオ講座テキスト（各自購入） 


